INITIATIVES

Un jardin potager...
en plein centre-ville

Cueillir du persil ou des tomates, voir pousser
les poireaux, nourrir les oiseaux et alimenter
le compost, telles sont les joies des petits de
la créche Gazouillis, inaugurée en juin 2009 3
Ivry. Une idée lumineuse qui aide les enfants
a découvrir le rythme de la vie et les cycles de
la nature, tout en se léchant les babines a

I'heure des repas!

UAND L'ETABLISSEMENT
. a ouvert ses portes il y
a moins d'un an, le pro-

jet était déja dans les cartons.
Ainsi, quand Petite Enfance
Gestion — organisme privé et
eonventionné par la Caf, qui pro-
pose des structures “clef en
main” aux entreprises et collec-

Par Sophia Daugs

tivités locales - a trouvé les
locaux (420 m? de plain-pied!) et
a commencé i les aménager, la
Jjouissance d'un tiers du jardin a
également &€ négocide avec
la copropriété. Un pari réussi
aujourd’hui, la eréche dispose
d'un petit bout de verdure de
150 m? agrémenté d'un potager
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de 15 m*! Et si I'argument de
départ était de manger frais ot
vrai, la démarche va bien au-
dela, avec un réel souci écologi-
que qui dépasse le simple cadre
de I'assiette. Dans les locaux, les
lumieres sont automatiques, les
sols en linoléum (matériau natu-
rel), les peintures sans solvants
et le chauffage arrive directe-
ment du plafond. Les repas sont
tlaborés sur place & partir de
produits frais par un cuisinier

intégré au projet pédagogique...

Tout le monde met la main...
i la pite!

Dians cette strueture toule neuve
d'une capacité de quarante pla-
ces, le personnel a la chance
d'étre plus nombreux que la
norme sur le plan des effectifs.
Dans la section des bébés, il ya
ainsi quatre adultes pour onze
enfants. Ce qui laisse & chacun le
loisir de s'impliquer dans des
activités annexes, comme [sa-
belle, assistante auxiliaire, quia
choisi de chapeauter le projet du
potager. La référente, c'est elle,
méme si la société Avenir el Jar-
din fait le plus gros du travail
‘entretien, taille des haies, ges-
tion des plants et semis...) et
l"aide & sélectionner les fruits,
légumes el aromates. Avec une
seule contrainte & la elef: choisir
des semis pas trop compliqués &
cultiver, non toxiques ef...
comestibles, bien siir! Alors, qu'y
-1-il au menu? Tomates cerise,

cucurbitacées (des citrouilles
pour Halloween!), fraises, fram-
boises, poireanx, laitues, choux
de Bruxelles, persil...

Et ce n'est pas tout: pour étre
encore davantage en harmonie
avec la nature, une petite man-
geoire & oiseaux a été installée
prés du potager, tout comme le
compost, que les enfants, mais
aussi le cuisinier, le personnel et
méme les parents enrichissent
d'épluchures et autres feuilles
ramassées au gré des promena-
des de chacun, Et puis observer
les asticots, pucerons ou limaces,
c'est peut-étre un peu “beurk”
pour certains, maks ¢'est trés for-
mateur! Evidemment, les activi-
tés proposées autour dupotager
sant en fonction de 'age : quand
les tout-petits appréhendent &
leur rythme les senteurs, gofits et
touchers divers, les grands, eux,
ont I'énorme privilege d'arroser,
de cueillir et de mélanger les
ingrédients. Pour les enfants, tout
devient vite ludique..

Un travail d'égquipe

Bien siir, le potager ne fone-
tionne pas toute l'année (d'ail-
lewrs, il était au repos et sous la
neige le jour de notre visite, les
prochains semis étanl prévus
pour mars!). Aussi, pour garder
le lien, toute I'équipe sy met:
quand [sabelle lit aux enfants des
histoires et leur apprend des
comptines autour de la nature et
du verger, sa collégue Audrey,

référente du projet “alimenta-
tion", propose aux grands des
ateliers cuisine qui, 4 terme,
incluront les produits du potager.
A Noél, les parents ont ainsi pu
déguster des sablés concoctés
par leurs chérubins' D'autres
projets sont en cours d'élabora-
tion: Kahdidja, assistante auxi-
liaire et référente “couture”, s'est
proposée de personnaliser les
tabliers, en mettant & contribu-
tion les parents pour les tissus.
Cuant & Anita, EJE, elle projette
d'axer le répertoire des chansons
autour des aliments et des arts de
la table. Vaste programme !

Pour la suite, la réflexion de
I'équipe bat son plein: il faut déli-
miter le potager avec des piquets
et des cordes, méme si les
enfants l'ont Intégré et ne mar-
chent pas dessus quand ils jouent
aux alentours. Et pourquol pas
mettre en place un systeme de
récupération de 1'eau pour arro-
ser les plants? Un sacré plus
pour ces bambins dont la
conscience écolo aura été édu-
quée... dés le berceau! ®

Quid du matériel ?

Merci & Peggy Garnier,
directrice de la créche
interentreprises Gazouillis
de lvry-Port, et  Isabelle,
assistante auxiliaire,
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